
校本經驗分享

以社交、性與關係、情緒調節小組

全面支援自閉症中學生校園適應

東華三院陳兆民中學

羅淑珠主任（特殊教育需要統籌主任）

石啟瑩姑娘（駐校輔導心理學家）



本校參加中學生社交技能發展GPS的情況

GPS課程 學生人數 班級

2022-2023 友情GPS 6人 中一

2023-2024 愛情GPS 7人 中二+1位中三

2024-2025 情緒GPS 6人 中三+1位中二

完成三個GPS課程 共5人 中一至中三



本校自閉症學生
的特質與需要

高智能
社交弱

渴慕
朋友

溝通弱 自己一人午膳

少與異性同學接觸

情緒控
制稍弱



2022-23 友情GPS
學生意見問卷



非常同意 非常不同意

10 9 8 7 6 5 - 1

課程讓我認識友情的重要性 3
(50%)

0
(0%)

1 
(16.7%)

1
(16.7%)

1
(16.7%)

0
(0%)

課程中的社交技巧，讓我學懂
如何辨識情緒

2
(33.3%)

1 
(16.7%)

1 
(16.7%)

1 
(16.7%)

1 
(16.7%)

0
(0%)

課程中的社交技巧，讓我學懂
如何與人對話

1 
(16.7%)

2
(33.3%)

2
(33.3%)

0
(0%)

1 
(16.7%)

0
(0%)

課程中的社交技巧，讓我學懂
如何與群組相處

2
(33.3%)

0
(0%)

2
(33.3%)

1 
(16.7%)

1 
(16.7%)

0
(0%)

課程中的社交技巧，讓我學懂
如何解決困難

3
(50%)

1 
(16.7%)

1 
(16.7%)

0
(0%)

1 
(16.7%)

0
(0%)

2022-23 友情GPS 問卷結果



非常同意 非常不同意
10 9 8 7 6 5 - 1

課程協助我建立及維繫友情 4
(66.7%)

1 
(16.7%)

0
(0%)

0
(0%)

1 
(16.7%)

0
(0%)

課程鼓勵我在日後運用所學技巧 3
(50%)

0
(0%)

2
(33.3%)

0
(0%)

1 
(16.7%)

0
(0%)

導師表達手法合適 3
(50%)

1 
(16.7%)

1 
(16.7%)

1 
(16.7%)

0
(0%)

0
(0%)

你多喜歡參與「友情GPS」小組？ 3
(50%)

1 
(16.7%)

2
(33.3%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

你印象最深刻的是小組哪一個主
題/環節/技巧？原因為何？

• 個人社交，學會冷靜 1 (16.7%)
• 玩game，有趣 1 (16.7%)
• 處理欺凌，因為解決困難 1 (16.7%)
• 霸凌，因為這個主題少見 1 (16.7%)
• 沒有 2 (33.3%)



2023-24 愛情GPS
學生意見問卷



非常同意 非常不同意
6 5 4 3 2 1

小組讓我認識到青春期的生理及心
理變化，保持個人衛生的技巧及其
對個人形象的影響

4
(57.1%)

2
(28.6%)

1 
(14.3%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

小組讓我認識到身體的私人空間與
身體的界線、性反應，及性別多元
化的概念

4
(57.1%)

2
(28.6%)

1 
(14.3%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

小組讓我認識到如何處理戀愛
關係，包括尋找對象、加深了解、
培養感情、處理爭執，及和平分手

4
(57.1%)

1 
(14.3%)

2
(28.6%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

小組讓我認識到性相關行為，包括
安全性行為、性行為的風險、性侵
犯及性興趣

3
(42.9%)

2
(28.6%)

2
(28.6%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

2023-24 愛情GPS 問卷結果



非常同意 非常不同意
6 5 4 3 2 1

小組提升了我對於未來
處理戀愛及性的信心

3
(42.9%)

3
(42.9%)

1 
(14.3%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

我喜歡上這小組 4
(57.1%)

1 
(14.3%)

2
(28.6%)

0
(0%)

0
(0%)

0
(0%)

我最大的得著是 ․  學會了關於戀愛的課題 ․  學到性的行為
․  學習如何管理戀愛關係 ․  對性的知識
․  學會更多性知識; 了解各項的定義 ․  沒有 / Nothing (2)

我最喜歡的環節是 ․  和平分手 ․  玩遊戲
․  如何使用安全套 ․  情境題
․  性騷擾及性侵犯 ․  教我們如何安全性交
․  最後一堂，因為總結了所有堂課所學的東西



2024-25 情緒GPS
學生意見問卷



非常同意 同意 一般 不同意 非常不
同意

小組讓我認識到不同的情緒及其功用 2 (33%) 4 (67%) 0 0 0

小組讓我學習到如何覺察自己的情緒 3 (50%) 3 (50%) 0 0 0

小組讓我學習到如何如實、不批判及
具體地描述事情

3 (50%) 3 (50%) 0 0 0

小組讓我掌握情緒調控的技巧 4 (67%) 2 (33%) 0 0 0

小組鼓勵我在日後運用所學技巧 4 (67%) 2 (33%) 0 0 0

我滿意導師的表達手法 4 (67%) 2 (33%) 0 0 0

我喜歡上情緒GPS小組 2 (33%) 4 (67%) 0 0 0

2024-25 情緒GPS 問卷結果



總結

● 內容豐富實用

● 姑娘親切專業

● 學生反應良好

● 在生活中應用

● 喜歡上GPS課堂

（24-25情緒GPS的出席率

是100%）



家長的心聲

社交問題 與異性相處 情緒調控

透過小組改善
社交技巧。

透過小組學到
正確的性知識。

透過小組學懂
宣洩情緒的
正確方法。



學生的心聲



完成GPS課程的得著



學懂自我溝通

學生的最大得著

學懂接納和控制
自己的情緒

學懂解決生活上
難題的方法

能在日常生活
上應用



能否GPS學懂的方法解決問題



有沒有運用在GPS學懂的方法解決問題？

運用「解難五步曲」解決
學業及生活上的問題

放鬆情緒
深呼吸、喝暖水

以平等、尊重的
態度與人相處



同一批學員及導師的好處



● 可以加深感情

● 不會那麼緊張

● 減少適應的時間

● 增加投入程度

● 避免尷尬

● 更樂意分享

同一批導師和學員有甚麼好處？



合作模式

• 計劃團隊協作

• 組後檢討時間



深刻的小組片段

• 學習分析優缺點應對
衝動行為



個人得著

• 加深對學生的了解，
提升支援自閉症學生的信心

• 小組訓練和個人輔導互相配合



謝謝！



問答時間



實踐經驗分享
示範班課主題 課室

1. 如何有效在課堂推行性與關係教育 1104

2. 如何推行預防校園欺凌的班課 1105

3. 如何幫助學生渡過高壓情緒 1106


